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План организации месячника Здоровья в МБДОУ д/с №45 

на 2024 год. 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Исполнитель 

1 Оформление стенда «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

 

01.03.2024 Старший 

воспитатель, 

воспитатель по 

ФИЗО, 

воспитатели 

2 Разработка сценариев и конспектов для 

мероприятий 

 

27.03-

31.03.2024 

Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель 

 

3 Оформление уголков здоровья "Здоровье- 

главная ценность в жизни" 

До 

05.04.2024 

Старший 

воспитатель, 

воспитатель по 

ФИЗО 

4 Проведение викторин по тематике здорового 

образа жизни 

С 01 по 

15.04.2024 

Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

5 Проведение смотра - конкурса групп на лучшую 

организацию физкультурно- оздоровительной 

работы 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель, 

воспитатель по 

ФИЗО 

6 Проведение минуток здоровья с педагогами 

"Профилактика переутомления", "Мы за 

здоровый образ жизни". 

В течение 

месяца 

Воспитатель 

по ФИЗО 

7 Организация фотовыставки "Мы спортивная 

семья", "Мы за здоровый образ жизни". 

В течение 

месяца 

Старший 

воспитатель, 

воспитатель по 

ФИЗО, 

воспитатели 



8 Открытие сезона зарядки на свежем воздухе  

«Чтобы здоровье было в порядке, по утрам 

делаем зарядку»  

(утренняя зарядка в форме флешмоба) 

Участники - дети и сотрудники  

05.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

9 Открытие месячника здоровья и спорта. 

Физкультурный праздник 

05.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

10 Проведение физкультурного досуга  в средних 

группах 

11.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

11 Проведение физкультурного досуга  в средних 

группах 

16.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

12 Проведение физкультурного досуга  в младших 

группах 

18.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

13 Проведение физкультурного досуга совместно с 

родителями в старших группах  
 

22.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

14 Проведение физкультурного досуга  совместно 

с родителями в подготовительных группах 

24.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

15 Спортивный праздник «Спорт! Здоровье! 

Дружба!» для педагогов учреждения  

 

25.04.2024 Воспитатель 

по ФИЗО, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

19 Обеспечить информационное сопровождение 

мероприятий на сайте 

Ежедневно Старший 

воспитатель 

20 Предоставление отчета о проведении месячника 

здоровья в комитет образования 

29.04.2024 Старший 

воспитатель 
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