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План организации месячника Здоровья в МБДОУ д/с №45 

на 2025 год. 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Исполнитель 

 Подготовка участков для проведения 

утренней зарядки в МБДОУ д/с № 45. В 

случае непогоды предусмотреть помещение 

для проведения зарядки 

До 

07.04.2025 

 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

групп 

 Разработка сценариев и конспектов для 

мероприятий 
27.03-

31.03.2025 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 Проведение минуток здоровья с педагогами 

"Профилактика переутомления", "Мы за 

здоровый образ жизни". 

В течение 

месяца 

Воспитатели групп, 

старший воспитатель 

 Оформление стенда «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

 

До 

03.04.2025 

Воспитатели групп 

 Проведение образовательного мероприятия  

по противопожарной безопасности  

04.04.2025 Воспитатели  всех 

групп, старший 

воспитатель 

 Открытие сезона зарядки на свежем воздухе  

«Здоровое начало жизни- залог 

благополучного будущего!»  

(утренняя зарядка в форме флешмоба) 

Участники - дети и сотрудники  

07.04.2025 Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 Открытие месячника здоровья и спорта. 

Физкультурный праздник 

07.04.2025 Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель,  

 Организация выставки рисунков на тему:

 «ЗОЖ- закаливание организма» 

07.04.2025 Воспитатели 

подготовительных 

групп ,музыкальный 

руководитель, 



 Освещение мероприятия « Открытие 

месячника здоровья и спорта. 

Физкультурный праздник» на

 официальном сайте МБДОУ 

07.04.2025 Старший 

воспитатель 

 Предоставление отчета о проведении 

мероприятий посвященных дню здоровья в 

комитет образования 

07.04.2025 Старший 

воспитатель 

 Проведение ОД, о здоровом образе 

жизни и сбалансированном питании  

09.04-

04.04.2025 

Воспитатели 

младших, средних, 

старших и 

подготовительных 

групп, 

старший воспитатель 

 Проведение физкультурного досуга  в 

средних группах 

10.04.2025 Воспитатели средних 

групп,  

 Проведение образовательного мероприятия  

по безопасности дорожного движения 

14.04.2025 Воспитатели 

младших, средних, 

старших и 

подготовительных 

групп, 

старший воспитатель 

 Проведение физкультурного досуга 

совместно с родителями в старших группах: 

«Быть здоровым, жить активно – это 

стильно, позитивно!»  
 

22.04.2025 Воспитатели 

старших групп, 

музыкальный 

руководитель,  

 Проведение физкультурного досуга  

совместно с родителями в 

подготовительных группах:  «Быть 

здоровым, жить активно – это стильно, 

позитивно!» 

24.04.2025 Воспитатели 

подготовительных 

групп ,музыкальный 

руководитель,  

 Мероприятия по пропаганде здорового 

образа жизни: спортивный праздник 

«Спорт! Здоровье! Дружба!» для педагогов 

учреждения  

 

25.04.2025 Воспитатели всех 

групп, музыкальный 

руководитель, 

старший воспитатель 

 Обеспечить информационное 

сопровождение мероприятий на сайте 

В 

соответствии 

с планом 

Старший 

воспитатель 

 Предоставление отчета о проведении 

месячника здоровья в комитет образования 

В 

соответствии 

с запросом 

Старший 

воспитатель 
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