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Пояснительная записка 

Пояснительная записка к годовому календарному графику муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад комбинированного вида № 45 города Ставрополя 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год разработан в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 • Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

• Образовательной и адаптированной программой ДОУ, разработанными в соответствии с ФОП,  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи; 

 • Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». • Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249  

• Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 30 мая. Дошкольное образовательное учреждение работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. Основными задачами годового календарного графика являются: 

 1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 

 3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 

 4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального)  

В 2023-2024 г в МБДОУ д/с № 45 функционирует 11 групп: 

1 общеразвивающей направленности , 2  группы компенсирующей направленности , 8 групп комбинированной направленности в 

соответствии с возрастными нормами. 

 Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Образовательной и адаптированной программе дошкольного 

образования (далее - Программа), разработанной в соответствии с ФОП действующим Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО).  



Годовой календарный учебный график образовательной деятельности соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательной и парциальным 

программам, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя: 

 •режим работы ДОУ,  

•продолжительность учебного года,  

•количество недель в учебном году, 

 •сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ОП дошкольного образования,  

•праздничные дни,  

•сроки летнего оздоровительного периода.  

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом 

заведующего до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего дошкольного 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.1249-13), а также инструктивно-методическим 

письмом МинОРФ от 14.03.2000 № 65/23-16. 

Продолжительность учебных занятий: в группе раннего возраста -10 мин, 

 в младшей группе -15 мин, 

в средней группе -20 мин, 

в старшей группе -20-25 мин, 

в подготовительной - 25-30 мин. 

Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития составляет: 

в I младшей группе - 10 

в II младшей группе - 10 

в средней группе - 10 

в старшей группе - 13 

в подготовительной группе            -14 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

 Учебный год состоит из 38 недель, образовательный период занимает 34 недели. 

Для компенсирующих  групп 01 сентября начало образовательного года 

02 сентября - 06 сентября - образовательный период, мониторинг  



09 сентября – 27 декабря - образовательный период 

 01 января -09 января - каникулы 

09 января - 17 января - образовательный период, мониторинг 

20 января - 30 мая - образовательный период 

21 апреля - 25 апреля - образовательный период, мониторинг 

Для комбинированной группы 

02 сентября - 06 сентября - образовательный период, мониторинг  

09 сентября – 27 декабря - образовательный период 

 01 января -09 января - каникулы 

09 января - 17 января - образовательный период, мониторинг 

20 января - 30 мая - образовательный период 

21 апреля - 25 апреля - образовательный период, мониторинг 

02 сентября - 06 сентября - образовательный период, мониторинг  

09 сентября – 27 декабря - образовательный период 

 01 января -09 января - каникулы 

09 января - 17 января - образовательный период, мониторинг 

20 января - 30 мая - образовательный период 

21 апреля - 25 апреля - образовательный период, мониторинг 

Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от общего времени занятий (без учёта вариативной части) 

вариативной части): 

 

Вторая группа раннего возраста 

в  младшей группе  

в средней группе  

в старшей группе  

в подготовительной  

 

- 60 % (7 занятий из 10) 

-   75 % (6 занятий из 10) 

- 75 % (7 занятий из 10) 

-   65 % (9 занятий из 13) 

-  70% (9 занятий из 14) 

 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области: 



- Познавательное развитие-«Формирование элементарных математических способностей», «Сенсорные эталоны и познавательные 

действия», «Окружающий мир», « Природа» 

- Социально-коммуникативное развитие - «Формирование социальных отношений», «Формирование основ гражданственности и 

патриотизма», «Формирование трудового воспитания», «Формирование безопасного поведения»; 

- Речевое развитие - «Формирование словаря»,  «Формирование звуковой культуры речи», « Формирование грамматического строя 

речи», « Формирование связной речи», «Формирование интереса к  к художественной литературе»; 

- Физическое развитие - «Основная гимнастика», « Подвижные игры», « Формирование основ здорового образа жизни» 

- Художественно-эстетическое развитие –«Приобщение к искусству», «Изобразительная деятельность»,  « Конструктивная 

деятельность», «Музыкальная деятельность», «Театрализованная деятельность», «Культурно-досуговая деятельность». 

        Каждой образовательной области соответствуют различные виды учебных занятий, название и содержание которых соответствуют 

образовательной программе дошкольного образования и адаптированной программе для детей с нарушением зрения,  парцианальной 

программе художественного воспитания, обучения и развития детей  2-7 лет «Цветные ладошки» И.А.Лыковой. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-дефектолога не входят в учебный план. Занятия проводятся малыми подгруппами или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав групп определяется Положением о тифлопедагоге. 

       В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт вариативной части учебного плана введены 

следующие правила: 

- ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке/секции) не более одного раза в неделю (младшая, 

средняя группа), не более двух раз в неделю (старшая группа); 

- продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности обязательного учебного занятия в соответствии с 

возрастными нормами. 

Общая учебная нагрузка инвариантной и вариативной части плана по всем направлениям развития составляет: 

 

Вторая группа раннего возраста – 10 

Младшая группа – 10 

Средняя группа – 10 

Старшая группа -13  

Подготовительная к школе группа - 14 

Федеральный компонент сохранён полностью. 

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению 

 

  вторая группа раннего возраста 2-3 года 



Инвариантная (обязательная) часть  

Познавательное развитие (1)  

Окружающий мир (1) Окружающий мир(1) 

Речевое развитие(2)  

Развитие речи (1) Развитие речи -1 

Художественная литература(1) Художественная литература -1 

Приобщение к художественной литературе 

Художественно-эстетическое развитие (4) 

Изобразительная деятельность (1)                                                                                          Рисование-1 

  

Музыкальная деятельность (2) Музака-2 

Лепка /Конструирование (1) Лепка-0,5 

Конструирование-0,5 

Физическое  развитие  (3)  

Образовательные области:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Физическая культура (3) Физкультурное занятие-3 

ИТОГО: 10 занятий 

ВСЕГО: 10 занятий 

    

           МЛАДШИЕ ГРУППЫ 3-4 ГОДА 

Инвариантная (обязательная) часть  

Познавательное развитие (2)  



Формирование элементарных математических представлений (1) математическое развитие -1 

Окружающий мир_1) Окружающий мир-1 

Речевое развитие  

Развитие речи (1) Развитие речи (1) 

Приобщение к художественной литературе  

Художественно-эстетическое  развитие (4)  

Изобразительная деятельность (2)                                                                                           
 

Лепка, аппликация, ручной труд (1) Лепка, аппликация. ручной труд- 1 

Рисование (1) Рисование-1 

Музыкальная деятельность(2) Музака-2 

Физическое  развитие  (3)  

Образовательные области:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 

Физическая культура (3) Физкультурное занятие-3 

ИТОГО: 10 занятий 

ВСЕГО: 10 занятий 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 
  

Инвариантная (обязательная) часть  

Познавательное развитие (3)  

Развитие речи - 1 Развитие речи -1 

Формирование элементарных математических представлений(1) ФЭМП-1 



Окружающий мир(1) Окружающий мир(1) 

Речевое развитие (1) 

 Развитие речи(1) Развитие речи-1 

Художественно-эстетическое  развитие  (4)  

Конструктивная деятельность (1) Конструирование, работотехника-1 
 

Конструктивно-модельная деятельность (1) Конструирование, работотехника-1 
 

Музыкальная деятельность (2) Музыкальное занятие-2 

Изобразительная деятельность (2) Лепка-0,5 Рисование-1 Аппликация-0,5 

Физическое развитие (3)  

Образовательные области:  

Здоровье  

Физическая культура (3) Физкультурное занятие-3 

ИТОГО: 10 занятий 

ВСЕГО: 10 занятий 

 

 

 

Старшая группа 5-6 ЛЕТ 

Познавательно-речевое развитие (4)  

Формирование элементарных математических представлений(1) ФЭМП-1 

 
Ознакомление с окружающим миром(1) Ознакомление с окружающим миром-1 

Речевое развитие(2) Развитие речи-1 

 

Основы грамотности- 1  

Художественно-эстетическое  развитие (6)  

Изобразительная деятельность Лепка, аппликация, ручной труд - 1 

Конструктивная деятельность (1) Конструирование, работотехника-1 

 

Конструктивная деятельность(1) Конструирование, работотехника-1 

 

 

Рисование-2 



Музыка(2) Музыкальное занятие-2 

Физическое  развитие  (3)  

Физическая культура (3) Физкультурное занятие-3 

ИТОГО:  

13 занятий 
Вариативная часть (модульная)  

Дополнительное образование Кружковая работа-1 

ИТОГО: 1 занятие 

ВСЕГО: 13 занятий 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ 6-7 ЛЕТ 

 

Инвариантная (обязательная) часть  

Познавательно-речевое  развитие  (3)  

Формирование элементарных математических представлений(2): ФЭМП-2 

 
Ознакомление с окружающим миром(1) Ознакомление с окружающим миром -1 

Речевое развитие(2) Основы грамотности-1- 

 Развитие речи-1- 

Художественно-эстетическое развитие(6)  

Изобразительная деятельность(3) Рисование-2 

 

Лепка, аппликация, ручной труд-1 

Конструктивная деятельность(1) Конструирование, работотехника-1 
 

Конструктивная деятельность(1) Конструирование, работотехника-1 
 Музыкальное развитие(2) Музыка-2 

Физическое  развитие  (3)  

Физическая культура (3) Физкультурное занятие-3 



ИТОГО: 14 занятий 

Вариативная часть (модульная)  

Дополнительное образование Кружковая работа-1 

ИТОГО: 1 занятие 

ВСЕГО: 14 занятий 
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